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Καλώς ήρθατε στο 2ο ενημερωτικό δελτίο του 
Virtual Teams  
Σε αυτό το ενημερωτικό δελτίο θα βρείτε 
πληροφορίες σχετικά με:  

● Την ιδέα πίσω από το έργο, τους 
στόχους και τις ομάδες-στόχοι του 

● Τη σύμπραξη του έργου  
● Τις ολοκληρωμένες και τρέχουσες 

δραστηριότητες 
● Την  εκπαίδευση στην Ιρλανδία  

 
Επισκόπηση του έργου  
Μετά την πανδημία Covid-19, η εξ αποστάσεως 
εργασία αυξάνεται ταχύτερα από ποτέ και δεν 
δείχνει σημάδια επιβράδυνσης. Είναι το μέλλον 
της εργασίας με οφέλη τόσο για τους εργοδότες 
όσο και για τους εργαζόμενους. Παρόλα αυτά, 
πολλοί οργανισμοί δυσκολεύονται να 
εφαρμόσουν καλές πρακτικές και ρουτίνες για 
να διασφαλίσουν την παραγωγικότητα και την 
ευημερία των εξ αποστάσεως εργαζομένων 
τους. Για να γίνει η μετάβαση όσο το δυνατόν 
πιο ομαλή, όσοι ηγούνται εικονικών ομάδων 
πρέπει να έχουν τις απαραίτητες δεξιότητες για 
να τις καθοδηγήσουν αποτελεσματικά.  

Το έργο αυτό έχει ως στόχο να βοηθήσει τους 
επικεφαλής μικρομεσαίων επιχειρήσεων 
(ΜΜΕ) να αναγνωρίσουν τη σημασία των 
ψηφιακών δεξιοτήτων και των πρακτικών 
ευημερίας για τη διατήρηση υγιών και 
παραγωγικών εικονικών ομάδων. 

Στόχοι: 
● Παροχή εργαλείων, τεχνικών και 

πρακτικών συμβουλών στις ΜΜΕ και 
ιδίως στους επικεφαλής των εικονικών 
ομάδων.  

● Παροχή δεξιοτήτων στους 
επαγγελματίες Ανθρώπινου Δυναμικού, 
ώστε να βελτιώσουν την ευημερία των 
ανθρώπων τους, προσαρμόζοντας τις 
πολιτικές και τις διαδικασίες τους. 

● Βελτίωση της ποιότητας της εργασίας σε 
εικονικές ομάδες. 

Ομάδες-στόχοι: 
● Επικεφαλής ομάδων και διευθυντές, 

συμπεριλαμβανομένων των παρόχων 
ενδοεπιχειρησιακής κατάρτισης. 

● Επαγγελματίες Ανθρώπινου Δυναμικού, 
συμπεριλαμβανομένων των παρόχων 
ενδοεπιχειρησιακής κατάρτισης και των 
εξωτερικών παρόχων κατάρτισης. 

● Επαγγελματίες με υπόβαθρο στην 
ψυχολογία, τη διοίκηση, τη διαχείριση 
ανθρώπινων πόρων ή την τεχνολογία. 

● Εξ αποστάσεως εργαζόμενοι. 
Αποτελέσματα:  

● Εργαλειοθήκη για επικεφαλής 
εικονικών ομάδων, επαγγελματίες του 
Ανθρώπινου Δυναμικού και διευθυντές. 

● Σεμινάρια κατάρτισης για 
επαγγελματίες ΕΕΚ. 

● MOOC για την αποτελεσματική 
διαχείριση εικονικών ομάδων. 

Η κοινοπραξία 
● SUD CONCEPT (Γαλλία)  
● INSTITUTE OF DEVELOPMENT LTD 

(Κύπρος)   
● FUTURE IN PERSPECTIVE LIMITED 

(Ιρλανδία) 
● GOSPODARSKA ZBORNICA SLOVENIJE 

(Σλοβενία) 
● CENTRE FOR ADVANCEMENT OF 

RESEARCH AND DEVELOPMENT IN 
EDUCATIONAL TECHNOLOGY LTD-
CARDET (Κύπρος) 

● ACCION LABORAL PLATAFORMA PARA 
LA IMPLANTACION DE PROGRAMAS DE 
INCLUSION LABORAL EN COLECTIVOS 
DESFAVORECIDOS (Ισπανία) 

● Innovation Frontiers IKE (Ελλάδα) 
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Ολοκληρωμένες δραστηριότητες   
Εργαλειοθήκη 
Αυτή η πρακτική και καινοτόμος εργαλειοθήκη 
υποστηρίζει τις ΜΜΕ, τους επικεφαλής 
ομάδων, τους διευθυντές, τους επαγγελματίες 
Ανθρώπινου Δυναμικού, τους εκπαιδευτές και 
τους εξ αποστάσεως εργαζόμενους στην 
υιοθέτηση βέλτιστων πρακτικών για την 
τηλεργασία. Παρέχει κατευθυντήριες γραμμές 
για την αποτελεσματική διαχείριση των 
εικονικών ομάδων. για την ενίσχυση της 
δέσμευσης, της ευημερίας και της 
παραγωγικότητας των εργαζομένων.  
 
Η εργαλειοθήκη είναι πλέον διαθέσιμη στον 
ιστότοπο του έργου σε όλες τις γλώσσες των 
εταίρων.  
 
Πακέτο ενδοϋπηρεσιακής κατάρτισης 
Το πακέτο ενδοϋπηρεσιακής κατάρτισης έχει 
ως στόχο να ενδυναμώσει τους επικεφαλής των 
ομάδων, τους επαγγελματίες Ανθρώπινου 
Δυναμικού και το προσωπικό, ώστε να είναι σε 
θέση να υποστηρίξουν τα άτομα που 
εργάζονται εξ αποστάσεως.  
Το εκπαιδευτικό πρόγραμμα είναι ευέλικτο, 
ώστε να μπορεί να προσαρμοστεί σε 
διαφορετικά πλαίσια εργασίας και είναι 
δωρεάν προσβάσιμο μέσω της ιστοσελίδας του 
έργου. 
 
Τρέχουσες δραστηριότητες    
MOOC για την αποτελεσματική διαχείριση 
εικονικών ομάδων 
Οι εταίροι εργάζονται επί του παρόντος στην 
ανάπτυξη του MOOC για την αποτελεσματική 
διαχείριση εικονικών ομάδων. Αυτό το MOOC 
παρέχει άμεση πρόσβαση σε πόρους για τους 
επαγγελματίες ΕΕΚ και ανθρώπινου δυναμικού 
και τους επικεφαλής ομάδων.  
Οι εταίροι βρίσκονται τώρα στη φάση της 
πιλοτικής εφαρμογής με τις ομάδες-στόχους 

για τη συλλογή ανατροφοδότησης και την 
οριστικοποίησή του.  
 
Εκπαίδευση στην Ιρλανδία  
Από τις 10 έως τις 12 Ιανουαρίου 2023, 
πραγματοποιήθηκε τριήμερη εκπαιδευτική 
εκδήλωση στη Βιρτζίνια της Ιρλανδίας. 
Συνολικά, 11 συμμετέχοντες εκπαιδεύτηκαν 
στο πώς να χρησιμοποιούν με επιτυχία το υλικό 
του έργου, όπως την εργαλειοθήκη και το 
εκπαιδευτικό πρόγραμμα και να εφαρμόζουν 
κατάλληλες μεθοδολογίες για την προώθηση 
της ευημερίας στον εργασιακό χώρο. Οι 
συμμετέχοντες απέκτησαν τις απαιτούμενες 
γνώσεις, για να επιστρέψουν στις χώρες τους 
και να παραδώσουν με αυτοπεποίθηση το 
υλικό στο κοινό-στόχο. 

 

Πώς να μας βρείτε 
 
Επισκεφθείτε την ιστοσελίδα μας 

  
 
Ακολουθήστε τη σελίδα μας στο Facebook 
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Ακολουθήστε τη σελίδα μας στο Instagram 

 
Ακολουθήστε το προφίλ μας στο LinkedIn 
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